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El Sexo y la Enfermedad Renal
NotasMuchos hombres y mujeres que

padecen insuficiencia renal
experimentan cambios en su vida
sexual, los cuales pueden afectar su
interés en el sexo y su capacidad de
tener relaciones sexuales y pueden
variar de una persona a otra. Existen
razones médicas y emocionales para
estos cambios. Entre las razones
médicas se puede incluir anemia,
efectos secundarios de los
medicamentos y una acumulación de
productos de desecho en la sangre.
Entre las razones emocionales
pueden estar ansiedad,
depresión, estrés y  tensión. Los
hombres que padecen una
enfermedad renal suelen
volverse  impotentes, es decir,
incapaces de tener o
mantener una erección.  Las
mujeres que padecen
enfermedad renal pueden
tener problemas para
excitarse.
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El Sexo y la Enfermedad Renal
NotasEs importante que los cambios

que esté experimentando en su
actividad sexual los analice con su
médico o con otro miembro de su
equipo de atención médica (tal vez
un trabajador social o una
enfermera). La mayoría de los
problemas asociados con los
cambios en la actividad sexual tienen
tratamiento. También puede ser útil
hablar de sus sentimientos con su
pareja, para que ella o él entiendan
sus deseos y sentimientos.
Recuerde que existen otras
formas, además del sexo,
para demostrar sus
sentimientos, como los
besos, los abrazos y estar
juntos. 

Debe tener en
cuenta que las mujeres
que padecen enfermedad
renal pueden quedar
embarazadas. Es importante
que las pacientes pidan asesoría e
información a su médico con
respecto al control de la natalidad.
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